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Licenciatura em Enfermagem

Introdugéo a Pratica Clinica Il

2020/2021

Enfermagem

Abel Avelino de Paiva e Silva 100 h (80 hOT + 20 h T)

Abel Paiva 120 h (20h T; 100h TP)

Ernesto Jorge Morais 320 h (OT))

Maria Antonia Paiva 320 h (OT)

Paulo José Parente Gongalves 75 h (75h TP)
Filipe Miguel Soares Pereira 25 h (25h TP)

+ Desenvolver uma consciéncia sobre a pratica clinica de enfermagem, em contexto
hospitalar.

« Situar a pratica clinica no &mbito de uma légica conceptual.

« Incorporar na concepgéo de cuidados, referenciais teéricos e a melhor evidéncia disponivel.
« Aprofundar competéncias de tomada de decisdo e resolugdo de problemas em enfermagem.
« Aprofundar competéncias de procura, interpretacédo e analise de informagao relevante para
os processos de pensamento.

* Desenvolver a capacidade de explanar os processos de pensamento que baseiam as
decisoes clinicas.

« Aprofundar competéncias de mobilizacéo e integracdo das melhores evidéncias na
concepcéo de cuidados.

« Treinar a utilizagdo de instrumentos que na pratica clinica se mostrem Uteis para a
promocao da continuidade de cuidados.

ECTS TOTAL Horas de contacto semestral
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A estratégia de ensino aprendizagem que orienta o desenvolvimento desta unidade curricular
€ a aprendizagem baseada na resolugéo de problemas, tendo por base situagdes “simuladas”
designadas — cenérios/histérias de aprender.

As histérias de aprender ou cenarios clinicos estédo incorporados numa ferramenta informatica
(e4n) que permite comunicagdes assincronas entre os estudantes e os professores de forma
a ir progressivamente desenvolvendo no estudante competéncias para a concecéo de
cuidados, a partir de cenarios clinicos.

Este processo é acompanhado e moderado pelo professor quer ao nivel da validagédo dos
dados que os estudantes vao introduzindo na plataforma informatica, quer ao longo dos
momentos presenciais de reflexdo e questionamento sobre a abordagem planeada a partir do
cenario clinico fornecido, o que acontece em aulas de orientagéo tutorial.

Cada “histéria de aprender” fornece as evidéncias/pretexto, potenciadoras da orientagéo dos
processos de pensamento dos alunos para a concegéo de cuidados, quer na procura de
informacao relevante, quer na sua interpretacéo, analise e consequente inferéncia
diagnéstica, bem como na explanacéo desse processo de pensamento. O relatorio final é
gerado automaticamente a partir dessa mesma ferramenta e integra os itens de informagéo
tipicos do plano de cuidados, bem como os diferentes dados necessarios para sustentar as
decisbes tomadas.

As aulas tedricas destinam-se a abordagem de conteudos ja conhecidos pelos alunos noutros
contextos do Curso, aqui com uma abordagem direcionada a sua articulagdo com os
objetivos da disciplina.

Aula 1- Introducéo a Unidade Curricular: organizacéo, funcionamento e regime de avaliacéo.
Introdugéo aos cenarios clinicos e sua relagio com o trabalho a desenvolver.
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O conhecimento necessario a interpretacdo dos cenarios na perspetiva das areas do
conhecimento afim a Enfermagem.

O estatuto dos dados recolhidos face a identificacdo dos diagnésticos de enfermagem e a
avaliacdo das terapéuticas.

Aula 2 - Tomada de decisao

A intencdo dos cuidados: o diagnéstico de enfermagem, a clarificacdo sobre as prioridades
para a acao, as terapéuticas de enfermagem e os indicadores de resultado.

Niveis de evidéncia na colheita de dados.

Sintaxe dos enunciados dos diagnosticos e intervencdes de enfermagem.

Aula 3 - Ontologia de Enfermagem e a ferramenta informatica e4n.

Aulas tedrico praticas

As aulas teérico-praticas, numa fase mais inicial, de forma intercalar, criam momentos em
que os grupos de trabalho partilham entre si os percursos desenvolvidos, as dificuldades e
decisdes que foram tomando. Sdo orientados por um professor diferente do que os
acompanha nas aulas de orientacéo tutorial, no sentido de |lhes alargar o espectro das
abordagem possiveis face ao cenario.

Na fase final do semestre, as aulas teorico-praticas destinaram-se a apresentagao oral, do
trabalho desenvolvido ao longo do semestre. Este espago também contempla um momento
para discusséo.

Aulas de orientagdo tutorial

As aulas de orientagéo tutorial destinaram-se ao desenvolvimento pelos estudantes e
discussao com o professor dos percursos iniciados ou ja em curso face a cada cenario. Neste
espaco criam-se momentos presenciais de reflexdo e questionamento sobre a abordagem
planeada a partir do cendrio clinico fornecido aos estudantes, tendo em vista a realizagéo de
um plano de cuidados.

Portugués

A unidade curricular é avaliada tendo em consideragdo duas componentes:
Componente (Global T/TP) - Ponderacao 30% Classificacao final da UC; Nota Minima - 9,5
valores.
ltem de avaliagdo da componente (Global):
Trabalho de Grupo (100% de ponderacéo do item para a componente)

Componente Orientacéo Tutorial (OT) - Ponderagéo 70% Classificagao final da UC; Nota
minima - 9,5 valores.
Itens de avaliacdo (da componente (OT):

Atividade Regular (30% de ponderacéo do item para a componente);

Discusséo individual do trabalho de grupo - Momento 1 (35% de ponderacéo do item
para a componente);

Discusséo individual do trabalho de grupo - Momento 2 (35% de ponderacéo do item
para a componente).
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Periodo de ensino clinico /
estagio

Locais de ensino clinico / N/A
estagio
Sl ek e e conforme horario

Outras informacoes A proposta de Regime de avaliagédo carece de aprovacgéo pelo CTC
relevantes
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