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Licenciatura em Enfermagem

Bioguimica e microbiologia
2020/2021
CSAU

Barbara Luisa Cardoso Almeida Leitao

2 horas

Docente Antonio Ramos Albuquerque, responsavel pela organizacéo cientifica da UC
Bioquimica e microbiologia e outros colaboradores de acordo com o protocolo estabelecido
entre e ESEP e a ULS Matosinhos.

« Compreender a célula enquanto unidade de vida funcional.

» Compreender a légica molecular dos seres vivos.

« Identificar os microrganismos e testes de sensibilidade aos antimicrobianos.

« Conhecer a interagdo entre Homem e Microrganismo.

» Conhecer as doengas causadas por cada um dos grupos de micro-organismos.
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+ O corpo humano e sua bioquimica.

+ Célula e Sangue: Metabolismo, sintese proteica, divisdo celular e envelhecimento; vias de
coagulagéo e fibrindlise;

* Digestdo e Absorgao: enzimas e nutrientes; figado e pancreas; moléculas plasmaticas;
bioquimica sistémica e digestiva.

* Hormonas, Nutricdo: sintese e metabolizagdo de hormonas; composi¢édo dos alimentos,
biotransformacéo e controlo do peso.

* Bioquimica da fungéo renal e urogenital.

* Bioquimica Laboratorial: Principais pardmetros para avaliar o sangue, o sistema locomotor e
os aparelhos digestivo, cardiovascular, urogenital e respiratorio; fundamentos, interpretacéo e
aplicagdes na pratica de enfermagem.

» Microbios e Homem: Distingdo entre virus, bactérias, fungos, protozoarios, parasitas
multicelulares e prides.

* Bactérias: Estrutura, o método de Gram. Fungos e Protozoarios: organizacéo celular.

« Virus, Micoplasmas e Prides: sua estrutura. Viruléncia e replicacido. Prides e micoplasmas.
Respostas do hospedeiro a infe¢cdes variadas.

* Resisténcia antimicrobiana

Com esta unidade curricular pretende-se transmitir em primeiro lugar que ha informacéo
Bioquimica e Microbiologica que é essencial para compreender o funcionamento do corpo
humano e que &, ao mesmo tempo, essencial para perceber como ocorrem as doencas e
como se pode acompanhar a sua evolugdo. Assim, ha um componente inicial teérico que &
imprescindivel para depois se perceber a razéo porque a medicina escolheu uma série
particular de parametros bioquimicos e microbiologicos para avaliar, diagnosticar e
acompanhar a evolucdo de alteragbes organicas humanas, nomeadamente daquelas que séo
causadas por infecOes de varia natureza. No sentido de dar uma viséo pratica da Bioquimica
e Microbiologia Médicas, as aulas socorrem-se com bastante frequéncia de problemas que os
estudantes tém que resolver de aula para aula. Para que o raciocinio clinico possa comecar a
ser exercitado desde o primeiro ano, tendo nesta disciplina como base conhecimento
bioquimico e microbiologico, sdo apresentados multiplos casos clinicos que séo ilustrados por
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valores bioquimicos e microbiologicos. O estudante tem que interpreta-los de modo a chegar
a uma conclusao precisa sobre o estado de salde de cada paciente especifico e das suas
necessidades clinicas.

A avaliagao final dos estudantes reflete estes varios tipos de exercicios os quais sdo
transpostos em 50 perguntas de resposta multipla que constituem o exame final.

Portugués

Tipo de avaliagdo: Avaliagcao distribuida com exame final.

A avaliagdo é realizada por frequéncia/exame final escrito cotado para 20 valores

O exame final consiste num teste de 50 perguntas de escolha multipla, cinco opg¢des.
Aprovacéo obriga a obten¢do de uma nota igual ou superior a 9,5 valores.

Exames, Avaliacdo Especial e melhoria de nota de acordo com o Regulamento Académico.

Koolman, J e R6hm, KH. Bioquimica: textos y atlas. 42 edicdo, Artmed Editora, 2013.

Seeley, Stephens e Tate. Anatomia & Fisiologia. 10? Ed, AMGH Editora Ltda, 2016.

Frank H, Netter MD. Atlas de Anatomia Humana. 72 Ed, Elsiver, 2016.

Burtis CA, Bruns, DE.Tietz Fundamentals of Clinical Chemistry and Molecular Diagnostics. 72
Ed, Elsiver, 2015.

Murray PR, Rosenthal KS, Pfaller MA. Microbiologia Medica. 82 Ed, Elsiver, 2017.

Publicagdes cientificas recentes e outros textos de apoio complementares sobre cada
conteudo programatico.

Os estudantes s&o encorajados/estimulados a fazerem investigagao cientifica pessoal na
internet, na procura de informagédo que seja pertinente para resolver as questdes propostas
durante o estudo.
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