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- Conhecer globalmente os diferentes modelos descritivos e explicativos do comportamento e
desenvolvimento humano.

- Descrever os padrées normativos de funcionamento psicolégico na infancia e adolescéncia
- Compreender o comportamento humano em situagdes de saude e doenca.

- Desenvolver competéncias promotoras do confronto em situagdes de crise de saude.

ECTS TOTAL Horas de contacto semestral
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1 - Introdugdo a Psicologia da Saude:
1.1 — Importancia da Psicologia num Curso de Enfermagem
1.2 - Objeto e métodos da Psicologia e da Psicologia da Satde

2 — O desenvolvimento da criancga e do adolescente:

2.1 - Conceitos basicos da psicologia do desenvolvimento e principais correntes teéricas
2.2 — O desenvolvimento pré-natal e o recém-nascido:

* O desenvolvimento do bonding

» Comportamentos reflexos

« Estados de ativagéo e niveis de atividade do RN
2.3 — Alinfancia — primeiros trés anos de vida

« Desenvolvimento psicomotor — marcos de desenvolvimento motor

» Desenvolvimento afetivo - vinculagao

« Desenvolvimento cognitivo e da linguagem

» Desenvolvimento do self: temperamento, autonomia e internalizagao
2.4 - O periodo pré-escolar

» O pensamento pré-operatorio segundo Piaget

+ O desenvolvimento do autoconceito e autoestima

» O Desenvolvimento da identidade de género

« A importancia do jogo

2.5 — Aidade escolar

» O pensamento operatério-concreto

* A perspetiva psicométrica e a influéncia dos processos de socializagao
» O desenvolvimento sociocognitivo: julgamento moral

» O desenvolvimento interpessoal — a importancia dos pares

2.6 A adolescéncia

* Puberdade e desenvolvimento psicologico

O desenvolvimento cognitivo: pensamento formal, imaturidade (Elkind, crescimento
neuronal)
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+ O desenvolvimento da idenfidade ( Erickson, Marcia)
* O desenvolvimento moral : Kolhberg

3. A Psicologia da Saude e da Doenca:
3.1. Definigado e aspetos conceptuais
3.2. Modelos explicativos dos comportamentos de salde e doenca

4. Comportamentos de saude e de doencga
4.1. Definicdo de comportamento de saude e de doenca
4.2. A percecéo e interpretacdo de sintomas

5. A vivéncia psicologica da situagédo de doenca fisica ou de rutura de saude
5.1. Os modelos de stresse e confronto
5.2. O modelo de autorregulagédo do comportamento de doenca de Leventhal
5.3. A teoria da Crise de Rudolf Moos:
5.3.1- As principais tarefas no processo de adaptacédo a uma crise de saude
5.3.2. Estratégias de coping

6. Reagdes Psicoldgicas no contacto com os contextos de prestacdo de cuidados de saude
6.1. Implicagdes psicossociais da hospitalizagao:

6.2. Fatores psicol6gicos na reacéo face a procedimentos médicos invasivos e intervengdes
cirurgicas.

7. Implicagdes psicossociais da doenga cronica
7.1. O processo de adaptacdo a doenga crénica
7.2. Qualidade de vida nos doentes crénicos
7.3. A doenca crénica na infancia

8. A Problematica da adeséo terapéutica

9. O Suporte social

10. Personalidade, Satde e Doenga

A nivel teorico serédo apresentados e discutidos os conteudos curriculares, através das
seguintes estratégias pedagogicas: exposigcao de temas, visualizagéo e analise de videos.
Nas sessdes teorico-praticas serdo desenvolvidos trabalhos em grupo, com vista a incentivar
a participacéo ativa dos estudantes na sua aprendizagem. Os trabalhos seréo partilhados e
discutidos com o grupo turma e avaliados através da sua apresentacéo oral.

Portugués

O regime de avaliagéo inclui a realizacdo de uma prova escrita (frequéncia) e um trabalho
de grupo, valendo cada uma destas componentes 50% da nota global.
Os estudantes deverao ter uma nota minima de 9,5 em cada uma das componentes.

O trabalho de grupo (5 elementos) envolve a realizacéo de duas tarefas que serdo
desenvolvidas ao longo do semestre. A avaliacéo das tarefas sera realizada através da
apresentacéo oral em sala de aula*, com a seguinte ponderagéo na nota final da componente
TP:

1 - O desenvolvimento na infancia e adolescéncia no contexto da pandemia da Covid-19 -
50%

2- O processo de adaptacédo a doenca cronica - 50%

*A participacdo dos estudantes na apresentacdo oral do trabalho de grupo é obrigatéria. Em
caso de auséncia por motivos de for¢ca e maior devidamente justificados, podera ser
programada a realizagcdo de uma prova oral a marcar pelo professor a pedido do estudante.
O pedido do estudante devera ser dirigido ao professor nos dois dias Uteis seguintes a
apresentacao / discussdo. Aos estudantes que ndo comparegam a apresentagao/discussao,
nem agendem, no prazo estabelecido, a sua discusséo individual, sera atribuido O (zero)
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valores neste item de avaliacao.
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